Kurbiscremesuppe

Zutaten fur 4 Personen

1 Kg Hokkaido- oder Muskatkurbis schalen und entkernen.
Das Fruchtfleisch in grobe Wirfel schneiden.

2 Zwiebeln schalen und in feine Wurfel schneiden.

2 EL Butter in einem Topf zerlassen und die Zwiebeln darin
andunsten. Die Kurbiswiurfel dazugeben, 2 Minuten unter
Ruhren anbraten und mit

Salz, Pfeffer und 1 Prise geriebener Muskatnuss wirzen.

1 | HUhnerbriuhe angielen und die Kurbissuppe bei schwacher
Hitze 30 Minuten kdcheln lassen. Mit dem Stabmixer purieren
und

4 EL Creme fraiche unterruhren.

2 EL Kurbiskerne in einer Pfanne ohne Fett anrosten. Die
Suppe mit

2 EL Kurbiskernol betraufeln und mit den Kurbiskernen
bestreuen. Nach Belieben mit Petersilie oder Koriander
garnieren.

Vorher: Nachher: |




